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MINI LOSAS HUECAS

La mini losa hueca TENSAR es un elemento premoldeado autoportante especialmente disefiado
para el montaje manual o con aparejos de pequefio porte. Por su facilidad de desplazamiento dentro de
la obra y rapida colocacién, representa un producto ideal para la construccién de cubiertas o entrepisos
sin necesidad de mano de obra especializada ni equipos de elevacion.

Una losa hueca o losa alveolar, es un panel de hormigoén
pretensado aligerado mediante huecos longitudinales. Las
MINILOSAS TENSAR, tienen un ancho de 25cm. Las mismas se
fabrican en 9,5cm (35 Kg/ml) y 12cm (41 Kg/ml) de espesor.

Las mini losas se colocan apoyadas en cada extremo una
longitud de 10cm a cada lado. Deben posicionarse una al lado
de otra, quedando en la parte inferior una linea de junta cada
25cm, y en la parte superior un espacio hueco el que debera
Ilenarse con hormigdn estructural, lo que llamamos tomado de juntas, y que garantiza el correcto trabajo
en conjunto de la losa formada por mini losas. No son necesarios colocar refuerzos si se considera que la
losa trabaja apoyada-apoyada, y no tiene cargas puntuales o lineales de magnitud significativa.

En TENSAR SA trabajamos dos tipos de mini losas entre las que varia la terminacién inferior:

Mini Losa Hueca Estandar Mini Losa Hueca MAX
PRODUCTO EXCLUSIVO DE TENSAR

Se fabrican en pistas de chapa especialmente
adaptadas, por lo que cuentan con un biselado de

Se fabrican sobre pistas de hormigon,
y son éptimas para aquellos casos

. bordes mejorados, lo que le confiere la particularidad
donde el proyecto requiera de la

de poder evitar la ejecucion de cielorrasos,
confiriendo una terminacion semi-vista con minimos
trabajos de emprolijamiento posteriores al
hormigonado, superficie que podra o no pintarse.

colocacion de cielorrasos.

Es una solucidn integral que se estd usando cada vez mas para todo tipo de locales, viviendas,
oficinas, etc., ya que representa un ahorro considerable en dinero y tiempo de obra, brinda mayor
aislacion térmica y acustica que productos de espesores similares y se obtiene una terminacién lista para
pintar.
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———Rebarba de H2 —-- B \-"

UNION ENTRE
LOSAS ESTANDARES

Rebarba de H?
queda escondida
en la junta

Pequefia rebarba
de He facil de
limpiar en obra

___ Biselado
desparejo

A Biselado a 452
—de buena calidad
estética

UNION ENTRE
LOSAS MAX

Las mini losas son elementos
autoportantes, esto indica que no es
necesario realizar  apuntalamientos
estructurales para realizar el tomado de
juntas, y en caso de requerirse, la capa de
compresion sobre las mismas. De todas
maneras, y a los fines de que la
terminacion inferior quede totalmente
alineada mejorando asi la estética vy
prolijidad de la superficie vista, se
recomienda realizar un apuntalamiento
nivelador central previo al tomado de
juntas, el cual puede retirarse un par de
dias después del hormigonado. Esto

garantizard que no haya desniveles entre losas consecutivas. Se recomiendo en aquellos casos donde la

luz supere los 3,00m.
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En el caso de requerirse
sobrecargas que excedan las que la losa
con su espesor es capaz de resistir, se
recomienda la ejecucién de una capa de
compresion de 5cm de espesor, con
hormigdn estructural, y en la que se
debe interponer una malla metalica de
5mm de didmetro minimo vy
separaciones estandar, como ser 15cm x
15cm.

Para determinar qué espesor de
losa es el dptimo para cada caso, y
establecer si es preciso ejecutar una
capa de compresidon sobre las losas,
debe conocerse:

e Luzlibre de lalosa (distancia entre filos de apoyos). Para el pedido de las mini losas, debera
considerarse un apoyo a cada lado de 10cm (recomendado-ver particularidades de apoyos),
con lo cual el largo de la losa a comprar sera la luz libre + 20cm. Debe considerarse una mini
losa cada 25cm.

e Sobrecarga en servicio de la losa. Se debe tener en cuenta la sumatoria de todas las
sobrecargas permanentesy de uso que afectan a la losa. Para ingresar en las tablas no debe
tenerse en cuenta el peso propio del sistema de losas huecas, pues ya ha sido tenido en
cuenta.

Con estos datos se debe ingresar en la tabla y evaluar si la estructura soporta para ese largo la
sobrecarga de servicio calculada. Deberdn observarse las celdas griseadas, a las cuales corresponden las
series estandar.
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SOBRECARGAS ADMISIBLES LOSA HUECA LH9,5
Peso losa:: 160 Kg/m?2 seriel | serie2 | serie3 | seried | serie5 | serie6
Mmax (kgm/m)

Long. Real [m] Luzlibre [m] Luz calc. [m] 414 624 812 1164 1295 1375
1,00 0,80 0,90 3929
1,10 0,90 1,00 3152
1,20 1,00 1,10 2577
1,30 1,10 1,20 2140
1,40 1,20 1,30 1800
1,50 1,30 1,40 1530
1,60 1,40 1,50 1312
1,70 1,50 1,60 1134
1,80 1,60 1,70 986
1,90 1,70 1,80 862
2,00 1,80 1,90 757
2,10 1,90 2,00 668
2,20 2,00 2,10 591 972
2,30 2,10 2,20 524 871
2,40 2,20 2,30 466 784
2,50 2,30 2,40 415 707 968
2,60 2,40 2,50 370 639 879
2,70 2,50 2,60 330 578 801
2,80 2,60 2,70 294 525 731
2,90 2,70 2,80 262 477 669 1028
3,00 2,80 2,90 434 612 947
3,10 2,90 3,00 395 562 875 991
3,20 3,00 3,10 359 516 809 918 985
3,30 3,10 3,20 328 474 749 852 914
3,40 3,20 3,30 298 437 695 791 850
3,50 3,30 3,40 252 402 646 736 792
3,60 3,40 3,50 248 370 600 686 738
3,70 3,50 3,60 341 559 639 689
3,80 3,60 3,70 315 520 597 644
3,90 3,70 3,80 290 485 557 602
4,00 3,80 3,90 267 452 521 563
4,10 3,90 4,00 422 488 528
4,20 4,00 4,10 394 456 494
4,30 4,10 4,20 368 427 464
4,40 420 4,30 344 400 435
4,50 4,30 4,40 321 375 408
4,60 4,40 4,50 300 352 383
4,70 4,50 4,60 280 330 360
4,80 4,60 4,70 262 309 338
490 470 4,80 290 317
5,00 4,80 4,90 271 298
5,10 4,90 5,00 254 280
5,20 5,00 5,10 263
5,30 5,10 5,20 247
5,40 5,20 5,30 232
5,50 5,30 5,40 217
5,60 5,40 5,50 204
5,70 5,50 5,60 191
5,80 5,60 5,70 179
5,90 5,70 5,80 167
6,00 5,80 5,90 156

Las celdas sombreadas indican sobrecargas admisibles para cada longitud fabricandose con las series tipicas.
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SOBRECARGAS ADMISIBLES LOSA HUECA LH9,5 CON CAPA
Peso losa:: 280 Kg/m2 seriel | serie2 | serie3 | seried | serie5 | serie6
Mmax (kgm/m)

Long. Real [m] Luzlibre [m] Luz calc. [m] 703 1046 1375 2020 2253 3032
1,00 0,80 0,90 6663
1,10 0,90 1,00 5344
1,20 1,00 1,10 4368
1,30 1,10 1,20 3626
1,40 1,20 1,30 3048
1,50 1,30 1,40 2589
1,60 1,40 1,50 2220
1,70 1,50 1,60 1917
1,80 1,60 1,70 1666
1,90 1,70 1,80 1456
2,00 1,80 1,90 1278
2,10 1,90 2,00 1126
2,20 2,00 2,10 995
2,30 2,10 2,20 882
2,40 2,20 2,30 783
2,50 2,30 2,40 696
2,60 2,40 2,50 620 1059
2,70 2,50 2,60 552 958
2,80 2,60 2,70 491 868
2,90 2,70 2,80 437 787
3,00 2,80 2,90 389 Fals 1028
3,10 2,90 3,00 345 650 942
3,20 3,00 3,10 305 591 865
3,30 3,10 3,20 269 537 794
3,40 3,20 3,30 236 488 730
3,50 3,30 3,40 444 52
3,60 3,40 3,50 403 618 1039
3,70 3,50 3,60 366 569 967
3,80 3,60 3,70 331 524 900 1037
3,90 3,70 3,80 300 482 839 968
4,00 3,80 3,90 270 443 782 905
4,10 3,90 4,00 243 408 730 847
4,20 4,00 4,10 374 681 792
4,30 4,10 4,20 344 636 742
4,40 4,20 4,30 315 594 695 1032
4,50 4,30 4,40 288 555 651 973
4,60 4,40 4,50 263 518 610 918
4,70 4,50 4,60 240 484 572 866
4,80 4,60 4,70 452 536 818
4,90 4,70 4,80 421 502 773
5,00 4,80 4,90 393 471 730
5,10 4,90 5,00 366 441 690
5,20 5,00 5,10 341 413 653
5,30 5,10 5,20 318 387 617
5,40 5,20 5,30 295 362 584
5,50 5,30 5,40 274 338 552
5,60 5,40 5,50 254 316 522
5,70 5,50 5,60 235 295 493
5,80 5,60 5,70 217 275 467
5,90 5,70 5,80 200 256 441
6,00 5,80 5,90 184 238 417

Las celdas sombreadas indican sobrecargas admisibles para cada longitud fabricandose con las series tipicas.
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SOBRECARGAS ADMISIBLES LOSA HUECA LH12
Peso losa:: 185 Kg/m2 seriel | serie2 | serie3 | seried | serie5 | serie6
Mmax (kgm/m)

Long. Real [m] Luzlibre [m] Luz calc. [m] 1388 1644 1898 2144 2376 2940
2,00 1,80 1,90 2891
2,10 1,90 2,00 2591
2,20 2,00 2,10 2333
2,30 2,10 2,20 2109
2,40 2,20 2,30 1914
2,50 2,30 2,40 1743
2,60 2,40 2,50 1592
2,70 2,50 2,60 1458
2,80 2,60 2,70 1338
2,90 2,70 2,80 1231
3,00 2,80 2,90 1135
3,10 2,90 3,00 1049
3,20 3,00 3,10 970
3,30 3,10 3,20 899
3,40 3,20 3,30 835 1023
3,50 3,30 3,40 776 953
3,60 3,40 3,50 721 889 1055
3,70 3,50 3,60 672 830 987
3,80 3,60 3,70 626 776 924 1068
3,90 3,70 3,80 584 726 867 1003
4,00 3,80 3,90 545 680 813 943
4,10 3,90 4,00 509 637 764 887 1003
4,20 4,00 4,10 476 597 718 835 946
4,30 4,10 4,20 444 561 676 787 893
4,40 4,20 4,30 416 526 636 743 843
4,50 4,30 4,40 389 494 598 701 797 1030
4,60 4,40 4,50 363 464 565 662 754 976
4,70 4,50 4,60 340 437 533 626 713 927
4,80 4,60 4,70 318 410 502 591 675 880
4,90 4,70 480 297 386 474 559 640 836
5,00 4,80 4,90 277 363 447 529 607 795
5,10 4,90 5,00 341 422 501 575 756
5,20 5,00 5,10 321 399 474 546 719
5,30 5,10 5,20 301 377 449 518 685
5,40 5,20 5,30 283 356 426 492 652
5,50 5,30 5,40 336 403 467 622
5,60 5,40 5,50 317 382 443 593
5,70 5,50 5,60 299 362 421 565
5,80 5,60 5,70 282 343 400 539
5,90 5,70 5,80 325 380 514
6,00 5,80 5,80 308 361 491
6,10 5,90 6,00 291 343 468
6,20 6,00 6,10 326 447
6,30 6,10 6,20 309 427
6,40 6,20 6,30 294 408
6,50 6,30 6,40 259 389
6,60 6,40 6,50 372
6,70 6,50 6,60 355
6,80 6,60 6,70 339
6,90 6,70 6,80 324
7,00 6,80 6,90 309

Las celdas sombreadas indican sobrecargas admisibles para cada longitud fabricandose con las series tipicas.
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SOBRECARGAS ADMISIBLES LOSA HUECA LH12 CON CAPA
Peso losa:: 305 Kg/m2 seriel | serie2 | serie3 | serieda | serie5 | serie6
Mmax {(kgm/m)

Long. Real [m] Luzlibre [m] Luz calc. [m] 2079 2483 2887 3282 3643 4536
2,00 1,80 1,90 4302
2,10 1,90 2,00 3853
2,20 2,00 2,10 3466
2,30 2,10 2,20 3131
2,40 2,20 2,30 2839
2,50 2,30 2,40 2583
2,60 2,40 2,50 2356
2,70 2,50 2,60 2155
2,80 2,60 2,70 1976
2,90 2,70 2,80 1816
3,00 2,80 290 1673
3,10 2,90 3,00 1543
3,20 3,00 3,10 1426
3,30 3,10 3,20 1319
3,40 3,20 3,30 1222
3,50 3,30 3,40 1134
3,60 3,40 3,50 1053
3,70 3,50 3,60 978
3,80 3,60 3,70 910
3,90 3,70 3,80 847 1071
4,00 3,80 3,90 788 1001
4,10 3,90 4,00 735 937
4,20 4,00 4,10 684 877 1069
4,30 4,10 4,20 638 821 1004
4,40 4,20 4,30 595 769 944
4,50 4,30 4,40 554 721 888 1051
4,60 4,40 4,50 516 676 836 9952
4,70 4,50 4,60 481 634 786 936 1072
4,80 4,60 4,70 448 594 741 884 1014
4,90 4,70 4,80 417 557 697 835 960
5,00 4,80 490 388 522 657 789 909
5,10 4,90 5,00 360 490 619 745 861
5,20 5,00 5,10 334 459 583 704 815 1090
5,30 5,10 5,20 310 430 549 666 773 1037
5,40 5,20 5,30 287 402 517 630 733 987
5,50 5,30 540 376 487 595 694 939
5,60 5,40 550 352 459 563 658 895
5,70 5,50 5,60 328 431 532 624 852
5,80 5,60 570 306 406 503 592 812
5,90 5,70 580 285 382 475 561 774
6,00 5,80 590 358 449 532 737
6,10 5,90 6,00 337 424 505 703
6,20 6,00 6,10 316 401 478 670
6,30 6,10 6,20 296 378 453 639
6,40 6,20 6,30 277 357 429 609
6,50 6,30 6,40 336 407 581
6,60 6,40 6,50 316 385 554
6,70 6,50 6,60 258 364 528
6,80 6,60 6,70 280 344 503
6,90 6,70 6,80 325 480
7,00 6,80 6,90 307 457

Las celdas sombreadas indican sobrecargas admisibles para cada longitud fabricindose con las series tipicas.
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Superior: La superficie resultante sera igual al de una losa de hormigdn tradicional. Para pisos
elasticos podra aplicarse directamente sobre un mortero de asiento o bien sobre carpeta de cemento
aconsejamos incorporar malla metdlica, o bien contrapiso y carpeta. Para azoteas aplicar procedimiento
tradicional.

Inferior (cielorrasos) Armados: Se podran colocar listones en concordancia con las juntas y sobre
estos el cielorraso, o bien colgar las velas de las juntas y luego armar el cielorraso. Aplicados: Se podra
aplicar directamente sobre la losa marcando las juntas, o bien colocar con metal desplegado fijandolo con
ataduras en las juntas.
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INSTALACION ELECTRICA

PASES EN LOSA: Llas losas pueden
perforarse sin necesidad de reforzar,
siempre y cuando no se corte en el sector
de los nervios verticales de la seccidn, ya
gue esto afectaria alaarmadura de la losa.
El lugar adecuado para esto en la losa es
en la zona coincidente con el alveolo.

Si el pase afecta alguno de los nervios
debera estudiarse como reforzar el sector.

CORTE DE LOSA: Si la seccidn de la losa se
corta completamente es habitual utilizar
una bandeja metalica donde se posiciona
la losa recortada. Los extremos de la
bandeja se apoyan en losas adyacente. Es
necesario verificar entre cuantas losas
debe dividirse la carga de lalosa recortada.
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Las mini losas solo sirven para la generacién de losas como las que se explicd. Cualquier
otro uso que pretenda darsele no es recomendado por la firma TENSAR SA y sera de plena
responsabilidad del profesional a cargo de la obra. Debe tenerse en cuenta que las losas
huecas NO tienen armadura de estribos, con lo cual en ningln caso deben utilizarse como
elementos de tipo viga.

Las mini losas trabajan apoyadas-apoyadas. No se recomienda colocar apoyos intermedios
por cuestiones estructurales. Para algun caso donde particularmente deba adoptarse alguin
apoyo intermedio serd necesario que el profesional a cargo de la obra realice las
verificaciones estructurales correspondientes.

No se contempla el aporte estructural de las mini losas huecas cuando estas se colocan en
voladizo en ese tramo. Para tomar los esfuerzos de traccidén superior deberd armarse
adecuadamente la zona.

No es necesario colocar barras de acero extras a la malla de la capa de compresion, si se
verificod que la sobrecarga dada en las tablas de TENSAR es la necesaria para el proyecto.
Si por alguna razén debe cortarse en el largo la losa, no hay ningln problema, ya que
cuentan con armadura pretensada.
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DIFERENCIAS ENTRE SISTEMA DE MINI LOSAS HUECAS Y SISTEMA DE VIGUETAS DE TECHO

Las losas huecas son elementos autoportantes, lo cual indica que no es preciso generar un
apuntalamiento estructural previo al tomado de juntas entre las losas. Esto se debe a que cuenta con
armadura inferior para tomar los esfuerzos de traccién por flexion y el hormigén necesario para
trabajar como cabeza de compresion superior.

En cambio, las viguetas son el nervio de la losa a ejecutar, conteniendo la armadura necesaria
para el correcto funcionamiento del conjunto, pero por si sola no puede soportar los esfuerzos que se
generan cuando se esta construyendo. Es por eso que resulta indispensable el apuntalamiento de las
viguetas una vez posicionadas en los apoyos.

Por otra parte, en el sistema de losas huecas puede evaluarse no ejecutar ningun tipo de capa de
compresion y solo proveer el tomado de juntas entre losas. Esto no sucede en el sistema de viguetas,
donde la capa de compresion indefectiblemente hay que ejecutarla y ademas también resulta
necesario colocar ladrillos de techo para completar el sistema.

Por ultimo, cabe destacar que el uso del espacio inferior a la losa, para el caso de losas huecas,
es inmediato. No asi en el caso de las viguetas, que a causa del apuntalamiento quedara restringido el
uso hasta completado el endurecimiento del hormigdn.

Resumimos en este cuadro los aspectos comparativos mas relevantes:

CARACTERISTICAS VIGUETAS MINI LOSAS HUECAS
Materiales Hormigdn Pretensado Hormigdn Pretensado
Tipo de elemento .
Nervio para losa Losa
estructural
Manual y equipos de montaje de bajo
Montaje Manual S ! !
porte
Apuntalamiento
> Indispensable Innecesario

Estructural

. Igual al estructural. Tiempo de . 3
Apuntalamiento de . ) . . Necesario para losas de mds de 3m.
necesidad: 21 dias (Sin considerar

nivelacion . . . Tiempo de necesidad: 3 dias
aditivos ni curados particulares)

No indispensable. La necesidad depende
Necesaria del valory tipo de sobrecargas. Se realiza
junto al tomado de juntas

Ejecucion de capa de
comprensién

Posibilidad de uso Inmediato luego del tomado de juntas sin

. . Luego de 21 dias apuntalamineto, o luego del retiro de
inferior
este.
En caso de losas Estandar es
recomendable. Con el uso de losas MAX y
Necesidad de colocar el simple emprolijamiento luego del
. Recomendable . .
cielorraso hormigonado de juntas, resulta una

superficie semi-vista que puede pintarse
o dejarse con el color original.
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LOSAS HUECAS

Las losas huecas o losa
alveolares son elementos
prefabricados alivianados por la
presencia de perforaciones
longitudinales, de caras planas
superiores e inferiores y cantos
disefiados para su vinculacion.

Las losas huecas TENSAR se
producen en distintos anchos y
espesores, lo cual dependerd de las
luces a cubrir, las sobrecargas que
deberd soportar y cuestiones
particulares de las obras que hagan
preferir una losa respecto de otra.
En el siguiente cuadro se muestran los espesores y anchos que producimos, asi como también los largos
tipicos que pueden cubrir estas losas.

Losa Hueca TENSAR LH40

PUEDEN ALCANZAR LUCES LIBRES DE 15M
CON ELEVADAS SOBRECARGAS ADMISIBLES
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La fabricacidén de estas losas se realiza en pistas de pretensado con maquinas deslizantes que,
mediante un correcto vibrado, posibilitan el uso de hormigones de muy baja relacién agua/cemento, con
lo que se consiguen maximas resistencias en cortos plazos.

La forma de la seccidon transversal y la presencia de acero pretensado, optimizan el
aprovechamiento del hormigdn, y lo hacen un elemento ideal para entrepisos y cubiertas, por su elevada
resistencia a flexién.

Las losas huecas pretensadas permiten materializar una superficie capaz de resistir cargas, pero
para que el conjunto de ellas conforme un verdadero entrepiso, es necesario proveer una continuidad
transversal. Esto se consigue con el llenado de juntas.

En efecto, el perfil transversal de las losas es tal que al adosar una con otra, se establece el contacto
sélo en el borde inferior (achaflanado para una mejor terminacidn). El espacio que queda por arriba es de
mayor ancho en su parte media que en la parte superior, el cual al ser macizado con hormigdn genera una
interaccion que proporciona la continuidad requerida.

Las juntas permiten el trabajo conjunto entre las losas a partir de uniformizar las deformaciones.
Dicho en términos sencillos: la losa mas cargada se apoya sobre las contiguas, lo que produce una
redistribucion de esfuerzos verticales. La transmision de los esfuerzos horizontales que se producen en
una estructura, como los debidos al viento, frenado de vehiculos o empujes, son también transmitidos en
el entrepiso a través de la continuidad proporcionada por las juntas (efecto diafragma).

Para tener en cuenta a la hora de contratar los materiales para el tomado de junta de las losas,
dejamos a continuacién una tabla donde se muestran los volumenes de hormigdn necesarios para cada
caso.
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VOLUMEN DE H2 PARA JUNTAS DE LOSAS HUECAS "TENSAR"
ANCHO VOLUMEN VOLUMEN
PESO LOSA
ALTURA LOSA LOSA HORMIGON | HORMIGON ‘ B
(cm) {mg/m) (ms/mz) (Kg/m?)
LH 9,5 25 0,0045 0,018 160
25 0,0254
LH 12 63,5 0,00634 0,00998 185
129 0,00491
62,5 0,0103
LH 16 0,00644 224
125 0,00515
62,5 0,0150
LH 20 0,00940 256
125 0,00752
62,5 0,0261
LH 30 0,0163 344
125 0,0131
62,5 0,0368
LH 40 0,0230 450
125 0,0184

Se conoce como capa de compresidn al hormigdn estructural colado in-situ sobre las losas huecas
pretensadas.

En general, por una cuestién de economia y rapidez de ejecucidn, se prescinde de la capa de
compresion, ya que este tipo de losas son perfectamente autoportantes con el sélo llenado de las juntas.
Esta es una diferencia fundamental con la losa de viguetas pretensadas, en la cual es estrictamente
necesario el hormigonado superior.

Algunas de las razones por las que se puede decidir ejecutar la capa de compresion son las
siguientes:

e Presencia de importantes cargas puntuales: se consigue una mejor distribucion de
esfuerzos.

e Acciones laterales u horizontales de magnitud: se refuerza la hipdtesis de diafragma.

e Para mejorar las condiciones de resistencia y rigidez: en el caso que deba usarse por algln
motivo losa hueca de altura reducida (limitacion de los medios de montaje, altura final de
la losa, etc.)

e Absorcién de momentos flectores negativos: se utiliza la capa de compresién para disponer
armadura pasiva para los esfuerzos de traccién de voladizos o continuidad en apoyos.

e Materializacion de vigas placa: la capa de compresidn proporciona la cabeza comprimida
de este tipo de vigas.

e Voladizos laterales: en estos casos puede disponerse la armadura necesaria de voladizo.
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La capa de compresién debe tener un espesor minimo de 4cm vy llevar armadura de malla por lo
general. Lo mds comun es ejecutar la misma de 5cm de espesor, con calidad de hormigdn H-25 minimo y
malla de 15cm de separacién y didmetro minimo 5mm.

El tipo de losa hueca a utilizar en cada caso, en lo que al espesor se refiere, estara condicionado a
la luz entre apoyos y a la suma de sobrecargas permanentes y de uso. Para podes establecer el espesor
de las losas y la necesidad de ejecutar o no capa de compresion sobre estas, exponemos a continuacion
las tablas de sobrecargas para cada espesor y sin/con capa de compresidn (5cm) [Losas huecas LH9.5 y
LH12, ver Mini losa). Para emplear estas tablas debera ingresar con la luz de calculo de la losa (Luz libre +
10cm)y comprobar si en la fila correspondiente a dicha luz, lalosa que se estudia cumple con la sobrecarga
de servicio necesaria.

Por lo general, el proyectista se encarga de establecer el paquete estructural a colocar, y desde la
Oficina Técnica de TENSAR nos ocupamos de comprobar la seleccién y calcular la armadura de pretensado
necesaria en base a la sobrecarga admisible solicitada por el proyectista.

Debe tenerse especial cuidado, sobre todo en situaciones de importantes luces con cargas
reducidas, con las deformaciones que se puedan producir en el entrepiso. En efecto, los descensos
excesivos pueden producir fisuras en tabiques de cerramiento que se encuentren por encima o por debajo
del entrepiso, que por la gran rigidez que tienen en su plano no pueden acompafiar esas deformaciones.
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Cabe aclarar que, para igual espesor, resulta mas rigida una losa pretensada que una armada con
armadura tradicional. Esto se debe a que en el primer caso trabaja la seccién completa de hormigén ya
gue no hay traccidn resultante en ninguna fibra, o si la hay, esta limitada y no se alcanza el momento de
fisuracidn. En un elemento de hormigdén armado la inercia de la seccion fisurada (atn no visible a simple
vista), es menor que el de toda la seccién. También serd menor la deformacién que en una losa de viguetas
pretensadas (en igualdad de condiciones), por la menor inercia de esta ultima.

Otro aspecto a tener en cuenta en la determinacion del espesor de la losa a utilizar es la magnitud
del esfuerzo de corte maximo, para que no se superen las tensiones de corte admisibles, lo que puede ser
determinante en luces cortas con cargas de magnitud. En este punto puede evitarse el uso de una losa de
mayor espesor si se macizan los alvéolos en los extremos del elemento. Esto es determinante sdélo en
algunos casos muy particulares.
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SOBRECARGAS ADMISIBLES LOSA HUECA LH16
Peso propio: 224 Kg/m2
M adm (por serie) (Kgm)
L calculo Serie 1 Serie 2 Serie 3 Serie 4
(m) 2346.,4 3353,6 4641,04 5166,08
Sobrecargas admisible (Kg/m2)

2 4469 6483 9058 10108
2,4 3035 4434 6222 6951
2,6 2553 3745 5268 5890
2,8 2170 3198 4512 5048

3 1862 2757 3901 4368
3,1 1729 2568 3640 4077
3,2 1609 2396 3402 3812
3,3 1500 2240 3185 3571
3,4 1400 2097 2988 3351
3,5 1308 1966 2807 3150
3,6 1224 1846 2641 2965
3,7 1147 1736 2488 2795
3,8 1076 1634 2347 2638
3,9 1010 1540 2217 2493

4 949 1453 2097 2359
4,1 893 1372 1985 2235
4,2 840 1297 1881 2119
4,3 791 1227 1784 2011
4,4 746 1162 1694 1911
4,5 703 1101 1609 1817
4,6 663 1044 1531 1729
4,8 591 940 1387 1570

5 527 849 1261 1429
5,2 470 768 1149 1304
55 397 663 1003 1142

6 297 521 807 924
6,5 220 411 655 754

7 159 324 534 619
7,5 253 436 511

8 195 356 422
8,5 290 348

9 234 286
9,5 187 234
10 189
10,5 151
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SOBRECARGAS ADMISIBLES

|LOSA HUECA LH16-con capd

Peso propio: 344 Kg/m2
M adm (por serie) (Kgm)
L calculo Serie 1 Serie 2 Serie 3 Serie 4
(m) 3190 4707 6356,8 7167,2
Sobrecargas admisible (Kg/m2)

2 6037 9070 12370 13990
2,4 4087 6194 8485 9610
2,6 3432 5227 7179 8138
2,8 2912 4459 6143 6969

3 2492 3840 5306 6027
3,1 2312 3575 4948 5622
3,2 2149 3334 4622 5255
3,3 2000 3114 4326 4921
3,4 1864 2914 4055 4616
3,5 1740 2730 3807 4337
3,6 1625 2562 3580 4080
3,7 1520 2407 3371 3844
3,8 1424 2264 3178 3627
3,9 1334 2132 2999 3426

4 1251 2010 2834 3240
4,1 1174 1896 2681 3067
4,2 1103 1791 2539 2906
4,3 1036 1693 2406 2757
4,4 974 1601 2283 2618
4,5 916 1516 2167 2487
4,6 862 1436 2059 2366
4,8 764 1290 1863 2145

5 677 1162 1690 1950
5,2 600 1049 1537 1776
5,5 500 901 1337 1551

6 365 702 1069 1249
6,5 260 547 860 1013

7 177 425 694 826
7,5 325 560 675

8 244 451 552
8,5 177 360 450

9 284 364
9,5 219 291
10 165 225
10,5 176
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SOBRECARGAS ADMISIBLES LOSA HUECA LH20
Peso propio: 256 Kg/m2
M adm (por serie) (Kgm)
Serie 1 Serie 2 Serie 3
Lcalculo (m) 3942 6015 6666
Sobrecargas admisible (Kg/m2)

2 7629 11774 13076
2,4 5220 8098 9003
2,6 4410 6863 7633
2,8 3767 5882 6546

3 3248 5091 5670
3,1 3026 4751 5293
3,2 2824 4443 4952
3,3 2640 4163 4641
3,4 2472 3907 4357
3,5 2319 3672 4097
3,6 2178 3457 3859
3,7 2048 3259 3640
3,8 1928 3077 3437
3,9 1818 2908 3250

4 1715 2752 3077
4,1 1620 2607 2917
4,2 1532 2472 2767
4,3 1450 2347 2628
4,4 1373 2230 2499
4,5 1301 2120 2378
4,6 1235 2018 2264
4,8 1113 1833 2059

5 1006 1669 1877
5,2 910 1524 1716
5,5 787 1335 1507

6 620 1081 1225
6,5 490 883 1006

7 388 726 832
7,5 305 599 692

8 237 496 577
8,5 181 410 482

9 338 402
9,5 277 335
10 225 277
10,5 180 228
11 185
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SOBRECARGAS ADMISIBLES

LOSA HUECA LH20-Con capa

Peso propio: 376 Kg/m?2
M adm (por serie) (Kgm)
Serie 1 Serie 2 Serie 3
L cdlculo (m) 5121 7836 8850
Sobrecargas admisible (Kg/m2)

2 9866 15296 17323
2,4 6736 10507 11915
2,6 5684 8897 10097
2,8 4849 7620 8654

3 4176 6589 7490
3,1 3887 6147 6991
3,2 3625 5746 6538
3,3 3386 5380 6125
3,4 3168 5047 5748
3,5 2968 4741 5403
3,6 2785 4461 5087
3,7 2616 4203 4795
3,8 2461 3965 4527
3,9 2317 3745 4279

4 2184 3542 4049
4,1 2061 3353 3836
4,2 1946 3178 3637
4,3 1840 3014 3453
4,4 1740 2862 3281
4,5 1647 2720 3120
4,6 1560 2587 2970
4,8 1402 2345 2697

5 1263 2132 2456
5,2 1139 1942 2242
5,5 978 1696 1964

6 762 1365 1591
6,5 594 1108 1300

7 460 903 1069
7,5 352 738 883

8 264 603 730
8,5 191 492 604

9 398 498
9,5 319 408
10 251 332
10,5 193 266
11 209
11,5 159
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SOBRECARGAS ADMISIBLES

LOSA HUECA LH30 |

Peso propio: 344 Kg/m2
M adm (por serie) (Kgm)
Lcdlculo (m) Serie 1 Serie 2 Serie 3 Serie 4
6364 7141 8523 11161
Sobrecargas admisible (Kg/m2)

2 12385 13938 16702 21979
2,4 8495 9574 11494 15158
2,6 7188 8107 9743 12865
2,8 6150 6543 8353 11045

3 5313 6003 7232 9577
31 4954 5601 6751 8947
3,2 4628 5235 6315 8376
3,3 4331 4902 5917 7855
3,4 4060 4598 5554 7380
3,5 3812 4319 5222 6945
3,6 3585 4064 4917 6546
3,7 3375 3829 4637 6178
3,8 3182 3612 4378 5840
3,9 3003 3412 4139 5526

4 2838 3226 3918 5237
4,1 2685 3054 3712 4968
4,2 2542 2894 3521 4718
4,3 2410 2746 3344 4485
4,4 2286 2607 3178 4268
4,5 2170 2477 3023 4065
4,6 2062 2356 2878 3876
4,8 1866 2135 2615 3531

5 1693 1941 2383 3228
5,2 1539 1769 2178 2958
5,5 1339 1544 1910 2608

6 1070 1243 1550 2136
6,5 861 1008 1270 1769

7 695 822 1048 1478
7,5 561 672 868 1243

8 452 549 721 1051
8,5 361 447 600 892

9 285 361 498 758
9,5 220 289 412 645
10 165 227 338 549

10,5 174 274 466
11 220 394
11,5 172 331
12 276
12,5 227
13 184
13,5
14
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SOBRECARGAS ADMISIBLES

| LOSA HUECA LH30-con capa |

Peso propio: 464 Kg/m2
M adm (por serie) (Kgm)
Lcdlculo (m) Serie 1 Serie 2 Serie 3 Serie 4
7437 8336 9921 13060
Sobrecargas admisible (Kg/mz2)

2 14410 16208 19378 25656
2,4 9865 11114 13315 17675
2,6 8337 9401 11277 14992
2,8 7125 8042 9659 12863

3 6146 6946 8354 11145
3,1 5727 6475 7795 10408
3,2 5346 6049 7287 9739
3,3 4999 5660 6824 9130
34 4683 5305 6402 8574
3,5 4393 4980 6015 8065
3,6 4127 4682 5660 7598
3,7 3882 4407 5333 7168
3,8 3656 4154 5032 6771
3,9 3448 3920 4754 6405

4 3254 3704 4496 6066
4,1 3075 3503 4257 5751
4,2 2909 3316 4035 5459
43 2754 3143 3828 5187
44 2609 2981 3636 4933
4,5 2474 2829 3455 4696
4,6 2348 2688 3287 4474
4.8 2118 2430 2981 4071

5 1916 2204 2711 3715
5,2 1736 2002 2471 3400
5,5 1503 1741 2160 2990

6 1189 1388 1741 2438
6,5 944 1114 1414 2009

7 750 897 1156 1668
7,5 594 722 947 1393

8 466 578 776 1168
8,5 359 459 634 982

9 270 359 516 826
9,5 195 275 415 694
10 203 330 581

10,5 256 484
11 192 399
11,5 326
12 262
12,5 205
13 154
13,5
14
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SOBRECARGAS ADMISIBLES LOSA HUECA LH40
Peso propio: 450 Kg/m?2
M adm (por serie) (Kgm)
Lcdlclo  (m) Serie 1 Serie 2 Serie 3
15368 19960 23888
Sobrecargas admisible (Kg/m2)

2 30286 39470 47326
2,4 20894 27272 32728
2,6 17737 23171 27820
2,8 15232 19917 23926

3 13210 17292 20784
3,1 12343 16166 19436
3,2 11556 15144 18213
3,3 10840 14213 17099
3,4 10185 13363 16081
3,5 9586 12585 15150
3,6 9036 11871 14296
3,7 8531 11214 13509
3,8 8064 10608 12784
3,9 7633 10048 12114

4 7234 9530 11494
4,1 6864 9049 10918
4,2 6520 8602 10384
4,3 6199 8186 9886
4,4 5900 7798 9421
4,5 5621 7435 8987
4,6 5360 7096 8581
4,8 4886 6481 7844

5 4468 5937 7194
5,2 4097 5455 6617
5,5 3614 4829 5867

6 2965 3986 4858
6,5 2460 3329 4073

7 2059 2809 3450
7,5 1736 2389 2947

8 1471 2045 2536
8,5 1252 1760 2195

9 1068 1521 1909
9,5 912 1319 1667
10 779 1147 1461

10,5 665 998 1283
11 566 870 1129
11,5 480 757 995
12 404 659 877
12,5 337 572 773
13 277 495 681
13,5 225 426 599
14 177 365 525
14,5 309 459
15 260 399
24

TENSAR



SOBRECARGAS ADMISIBLES

LOSA HUECA LH40 con capa

Peso propio: 570 Kg/m?2
M adm (por serie) (Kgm)
Lcdlco  (m) Serie 1 Serie 2 Serie 3
17056 22752 27136
Sobrecargas admisible (Kg/m2)

2 33542 44934 53702
2,4 23119 31030 37119
2,6 19615 26355 31544
2,8 16834 22646 27120

3 14591 19654 23551
3,1 13629 18370 22020
3,2 12755 17205 20630
3,3 11960 16144 19365
3,4 11233 15175 18209
3,5 10569 14288 17151
3,6 9958 13474 16181
3,7 9397 12726 15287
3,8 8879 12035 14464
3,9 8401 11397 13703

4 7958 10806 12998
4,1 7547 10258 12344
4,2 7165 9748 11737
4,3 6810 9274 11171
4,4 6478 8832 10643
4,5 6168 8418 10150
4,6 5878 8032 9689
4,8 5352 7330 8852

5 4888 6711 8114
5,2 4476 6161 7458
5,5 3941 5447 6606

6 3220 4486 5460
6,5 2660 3738 4568
7 2215 3145 3860
7,5 1856 2666 3289
8 1562 2274 2822
8,5 1319 1949 2435
9 1115 1677 2110
9,5 942 1447 1835
10 794 1250 1601

10,5 668 1081 1399
11 558 934 1224
11,5 462 806 1071
12 378 694 938
12,5 303 595 819
13 237 507 715
13,5 179 429 621
14 359 538
14,5 296 463
15 239 395
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En el acopio en planta de
prefabricacion o en obra, asi
como en el transporte de las
losas a obra, deben tenerse
ciertos cuidados para no alterar
la calidad final del producto.

Las losas pueden ser
apiladas unas sobre otras
utilizando por lo general tirantes
de madera como separadores,
los cuales deben quedar alineados en vertical y ubicados cerca de los extremos de las losas para evitar
voladizos y momentos negativos que puedan producir fisuras en la cara superior.

Las losas huecas pretensadas deben ser montado con el apoyo de medios mecanicos adecuados.
Estos pueden ser gruas telescopicas, gruas torre, autoelevadores, etc. La eleccion del equipo a utilizar en
cuanto a tipo y capacidad depende entre otros de los siguientes factores:

e Distancia maxima de montaje y peso de los elementos.

e Superficie de trabajo: en caso de tener pavimento o terreno compactado y nivelado puede
emplearse (siempre que la altura lo permita) un autoelevador. Este equipo puede
representar alguna ventaja econdmica, pero tiene ciertas limitaciones para la colocacion
en posicidn definitiva de los elementos.

e Infraestructura de obra: en obras de importancia suele recurrirse al uso de gruas torre para
movimiento de materiales y maquinas. En dichas obras es muy frecuente el uso de losas
huecas pretensadas, las cuales pueden ser montadas con ese tipo de maquinaria.

En algunos casos en que no es posible el montaje directo con gruas hasta posiciones distantes,
puede recurrirse al deslizado de las losas sobre zorras o carros que corren sobre las vigas de apoyo. Una
vez en posicidon, mediante gatos hidraulicos manuales se retiran estos elementos auxiliares y se apoyan
las losas.
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Debe tenerse en cuenta la
posibilidad de ingreso de
camiones y grua a obra, espacios
de maniobra, radios de giro,
estado del terreno, etc., para que
puedan realizarse sin mayores
inconvenientes las tareas de
montaje.

El minimo personal
necesario es de dos operarios en
el camién para la sujecién de la
losa a elevar, y dos operarios para
el posicionamiento definitiva.
Para el montaje no se requiere

mano de obra especializada, no obstante, es necesario una direccion de montaje idonea que guie las

tareas.

e Apoyos directos: Reciben esta denominacién los asientos de losas pretensadas sobre

estructuras resistentes existentes al momento del montaje, ubicados total o parcialmente

debajo de ellas. El apoyo puede hacerse sobre vigas o tabiques de hormigdn in-situ, vigas

pretensadas, perfiles metalicos o muros de mamposteria. En este ultimo caso debera

ejecutarse un encadenado superior para una mejor reparticiéon de las cargas.
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Las vigas de hormigdn in situ pueden completarse en segunda etapa junto con el llenado
de las juntas, aprovechando de esa forma el espesor de las losas para aumentar la altura
estatica. Puede preverse armadura de enlace entre la losa y su soporte, para tomar
momentos negativos o como arriostramiento.

Apoyo indirecto: Se da cuando las losas descargan sobre vigas planas incorporadas parcial
o totalmente en el espesor del entrepiso. Las piezas montadas son apoyadas sobre
estructuras auxiliares provisorias (apuntalamientos).

Cortes y agujeros en las losas: Las losas huecas pretensadas pueden ser cortadas o
perforadas para ajustarlas a las dimensiones de planta y accidentes en ella como pueden
ser columnas, pasaje de cafierias, etc. Es deseable realizar la menor cantidad posible de
este tipo de ajustes. Pueden por lo general hacerse tanto en obra como en planta de
prefabricacion. En este Ultimo caso es necesario el replanteo exacto de los mismos para
evitar diferencias durante el montaje.

Como tipico podemos mencionar:

o Cortes longitudinales: Se deben realizar por lo general cuando la distancia a cubrir
no es multiplo de los anchos de las losas o combinacion de ellos. Este corte se hace
en correspondencia con alguno de los alvéolos. La losa cortada debe contar por lo
menos con dos nervios longitudinales. En principio, no representa un
inconveniente a nivel estructural.

o Cortes transversales: En ciertas ocasiones es necesario acortar la longitud de
alguna losa en la obra. Siempre que el apoyo en el extremo esté garantizado, estos
recortes transversales no representan un inconveniente estructural, por tratarse
de losas pretensadas.

o Recortesy pases: Se realizan por lo general para sortear columnas o permitir pasaje
de cafierias o conductos.
En caso de tratarse de pasajes de caferias de desagies tipicas (diametro 110mm)
0 pequenfios pases, en principio puede realizarse el corte sin inconvenientes una vez
colocada la losa, tratando de alinear el centro del pase con el centro del alveolo.
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Si los pases son de mayores dimensiones, y esto hace necesario el recorte de
nervios y las armaduras que en ellos estan, deberan hacerse refuerzos especificos
a analizar en cada caso. Para ello recomendamos consultar con el departamento
técnico de TENSAR.

En ciertas ocasiones, sera el ancho total de la losa el que se deba cortar. Para esos
casos suelen colocarse bandejas metalicas sobre las que apoye la losa cortada y
transfiriera las cargas a las losas laterales, debiendo verificarse que estas sean
capaces de resistir dicha carga.

Cuando un extremo de losa deba recortarse para dar paso a columnas hacia niveles
superiores, en ese punto debe generarse un apoyo en la estructura pasante.
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ADMINISTRACION, VENTAS Y OFICINA TECNICA
Mitre 907 piso 11.- CP 2000. Rosario, Santa Fe, Argentina.

(0341) — 4492021 — 4495194 — 4401719

PLANTA INDUSTRIAL PREFABRICADOS Y EPS
Parque Industrial Alvear. Ruta Provincial 21 Km 286

(ex. Ruta 9). Alvear, Santa Fe, Argentina.

PLANTA TENSAR ARMADURAS

Parque Industrial Alvear. Ruta Provincial 21 Km 286

(ex. Ruta 9). Alvear, Santa Fe, Argentina.
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